
 
 

 

 

 

Załącznik nr 1 

 

 

 

…………………………………………… 

pieczątka 

 …………………………………………… 

         data zawarcia umowy 

 

 

 

Umowa kontraktowa 

pomiędzy  Stowarzyszeniem „Tilia” 

 a  

uczestnikiem  projektu pn. „Działam dla siebie, działam dla innych – aktywizacja zawodowa oraz 

społeczna osób zagrożonych wykluczeniem społecznym z powiatu toruńskiego, aleksandrowskiego, 

lipnowskiego, chełmińskiego i m. Toruń” 

 

Panią/ Panem …………………………………………………………………………………………………………...…………… 

(imię i nazwisko uczestnika) 

 

I. Strony umowy 

 

1. Dane osoby zawierającej umowę: 

1. Nazwisko 2.  Imię 

 

     

3. Adres zamieszkania/ pobytu 4.  Pesel 

 

 

2. Dane pracownika stowarzyszenia „Tilia”: 

Nazwisko Imię Nr telefonu kontaktowego 

 

 

 



 
 

 

 

II. Ocena sytuacji społecznej i zawodowej uczestnika projektu, ustalone w związku z ta sytuacją 

cele/ plan pracy realizowanej w ramach projektu: 

 

1. Przyczyny trudnej sytuacji społecznej i zawodowej  

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

2. Możliwości uczestnika projektu pozwalające na rozwiązanie trudnej sytuacji życiowej  

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

3. Ograniczenia uczestnika projektu w środowisku powodujące utrudnienia w rozwiązywaniu 

trudnej sytuacji społecznej i zawodowej 

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

4. Cele, które ma osiągnąć uczestnik projektu umożliwiające przezwyciężenie trudnej sytuacji 

społecznej i zawodowej: 

4.1. Cel lub cele główne  

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... 

4.2. Cele szczegółowe i przewidywane efekty działania 

a) ......................................................................................................................................................... 

b) ......................................................................................................................................................... 

c) ........................................................................................................................................................ 

d) ........................................................................................................................................................ 

e) ........................................................................................................................................................ 

f) .........................................................................................................................................................



 
 

 

 

 

III. Dla osiągnięcia celów, o których mowa w pkt.II.4, strony umowy podejmują następujące działania: 

 

1.  Pani/ Pan  
 
………………………………………………………………………………………..………………… 
 

2.  Pracownik projektu 
 
………………………………………………………………………………………… 

 Działanie: 
 
 

W terminie:  Działanie: 
 

W terminie: 
 
 
 

 Działanie: 
 
 

W terminie:  Działanie: 
 

W terminie: 
 
 
 

 Działanie: 
 
 

W terminie:  Działanie: W terminie: 
 
 
 

 Działanie: 
 

W terminie:  Działanie: 
 

W terminie: 
 
 
 

 Działanie: 
 

W terminie:  Działanie: 
 

W terminie: 
 
 
 

 Działanie: 
 

W terminie:  Działanie: 
 

W terminie: 
 
 
 



 
 

 

 

 

IV. Ocena realizacji działań ustalonych w umowie nastąpi w dniu 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

V. Strony umowy mogą,  przed dniem oceny realizacji ustalonych w niej działań, uzgodnić 

konieczność wprowadzenia zmian kontraktu socjalnego. 

VI. Ustalenia dotyczące sposobu przekazywania ewentualnych świadczeń pieniężnych, korespondencji 

i innych. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

VII. Umowa została sporządzona w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej ze 

stron. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

OCENA REALIZACJI DZIAŁAŃ USTALONYCH W UMOWIE 

 

1. Ocena dokonana przez strony oraz wnioski z realizacji poszczególnych postanowień umowy 

ustalonych w dniu…………………………………………………………………………………………………………………. 

a) Umowa jest realizowana zgodnie z ustaleniami – nie wymaga dokonywania zmian. 

b) Umowa wymaga wprowadzenia zmian i podjęcia przez strony następujących działań: 

 

2. W przypadku braku możliwości wynegocjowania zmian umowy, stronom przysługuje prawo do 

wystąpienia do koordynatora projektu o rozstrzygnięcie kwestii spornych. 

3. Ocena realizacji zmian wprowadzonych do umowy nastąpi w dniu……………………………………………. 

4. Strony umowy mogą, przed dniem oceny realizacji zmian wprowadzonych do umowy, uzgodnić 

konieczność wprowadzenia dodatkowych zmian w umowie. 

5. Umowa została sporządzona w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej ze 

stron. 

 

 

Pani/ Pan  
 
…………………………………………………………………………… 

Pracownik projektu 
 
…………………………………………………………………………… 
 

Działanie: 
 

 

W terminie: Działanie: 
 

W terminie: 
 

 
 

Działanie: 
 
 

W terminie: Działanie: 
 

W terminie: 
 
 
 

Działanie: 
 
 

W terminie: Działanie: W terminie: 
 
 
 

Działanie: 
 

W terminie: Działanie: 
 

W terminie: 
 
 
 

Działanie: 
 

W terminie: Działanie: 
 

W terminie: 
 
 
 

Działanie: 
 

W terminie: Działanie: 
 

W terminie: 
 
 
 


